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NACHBARN HELFEN 
NACHBARN 
Brauchen Sie Hilfe oder können Sie helfen? 
Vielleicht ist es aufgrund der aktuellen Situation für Sie 
nicht möglich das Haus zu verlassen oder Sie möchten 
sicherheitshalber auf Kontakte mit anderen Menschen 
so gut es geht verzichten. In diesem Fall möchten wir 
Ihnen helfen. Ob einkaufen, Apothekenbesuch oder 
andere wichtige Angelegenheiten, melden Sie sich und 
wir helfen uns gegenseitig, um diese Zeit gemeinsam 
zu überstehen. 

Natürlich nehmen wir auch gern Ihre Hilfe an! Wenn 
Sie Zeit zu Hause verbringen und sich in der Lage 
fühlen zu unterstützen, freuen wir uns ebenfalls auf 
einen Anruf oder eine Mitteilung. 

In jedem Fall hoffen wir, dass 
Sie alle gesund bleiben! 
 
 

Gemeinde Tremsbüttel, der Bürgermeister 

Bitte Melden Sie 
sich bei: 

Jana Stührwoldt 
______________ 

Telefonnummer: 

0160 – 91288632 

oder 

04531 – 81256 
______________ 

E-Mail: 
gemeinde.tremsbuettel@

gmail.com 

 

 

Gemeinde 
Tremsbüttel 

Gemeinsam 
sind wir stark! 
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